STRAMMER MAX 4.0 16.90

Geréstetes Focaccia mit Tomatencreme, gezupftem
Rindfleisch, zwei Bio-Spiegeleiern, Réstzwiebeln,
Wildkrdutersalaten, Kresse und Triiffelmayo

ORIENT @9 15.90

Geréstetes Focaccia mit Kurbishummus, gerdstetem
Blumenkohl, lila Curry-Creme, Kirbiskernen,
Cranberries, Wildkrautersalaten und Kresse

LACHS | AVOCADO | BIO-EI 14.90

Gewlrz-Sesam-Bagel mit Avocado-Smash, Pulled
Lachs, Bio-Spiegelej lila Curry-Mayo, Kresse & kleinem
Wildkrautersalat

AVOCADO | ZIEGENKASE | MANGO 14.90

Gewlrz-Sesam-Bagel mit Avocado-Smash, , lila Curry-
Mayo, marinierter Mango, gegrillter Ziegenkase, Kresse &
kleinem Wildkradutersalat

QUICHE 10.90

mit Ziegenkase, Walnuss und Feigen,
dazu bunter Wildkrdutersalat mit
Rohkost

WANDELSALATQ9  11.90

Wildkrautersalate in Apfel-Kirbiskern-
Vinaigrette, Rotkrautsalat,
Karottensalat, geréstete Kurbiskerne,
Kresse & Focaccia

KURBISSUPPEQY) 9,90

mit Kokos & Kurbiskerndl, dazu
Focaccia

SPECK-SCHNECKE 10,50

Herzhafte lauwarme Hefeschnecke
mit Speck-Zwiebelfillung, dazu ein
kleiner bunter Wildkrautersalat

GRANOLA @ 10,90

Gerostete Mischung aus glutenfreien
Haferflocken, Kernen, Nissen und
Saaten mit Bio-Naturjoghurt und
marinierten Mangowdrfeln

BRUNCHBRETT BASIC 30,90

Kdrbishummus & gerésteter Blumenkohl, Bio-RUhrei &
Avocado-Smash, Tomatencreme, Ziegenweichkase,
Focaccia, Granola & Bio-Naturjoghurt mit marinierter
Mango

BRUNCHBRETT LACHS 34,90

Kurbishummus & gerdsteter Blumenkoh|, Bio-Ruihrei &
Avocado-Smash, Tomatencreme, Ziegenweichkése,
Focaccia, gezupfter Lachs & lila Curry-Creme, Granola &
Bio-Naturjoghurt mit marinierter Mango

WANDELTELLER 12,90
Wechselnder Mittagstisch MI-FR von 12-14 Uhr

2 GLUTENFRel

vVeGAN

PREISE IN EURO MIT GULTIGER MEHRWERTSTEUER.
o FUR ALLERGENE HALTEN WIR EINE EXTRA KARTE BEREIT.
GLUTENFREIES BROT ALS ALTERNATIVE HABEN WIR IM HAUS.




